REGENERACIJSKI VIKEND 
V THERMANI LAŠKO 18, 19 IN 20 NOVEMBER 2016


PETEK 18. NOVEMBER
	
URA

	
VADBA
	
IZVAJALEC
	
CENA ZA ZUNANJE GOSTE

	
14.00 - 16.00

	
Prihod
	
	

	
16.30 - 18.00

	
ANUKALANA YOGA 

	
LARISA LEVAC
	
15 €

	
18.00 – 19.30

	
NIA CLASS
	
TIZIANA KAVS
	
15 €

	
	
	
	

	
18.30 – 21.00

	
Večerja
	
	

	
	
	
	

	       
  DO 22.00

	
SAVNA
	
	

	
	
	
	










SOBOTA 19 NOVEMBER
	
URA

	
VADBA
	
IZVAJALEC
	
CENA  ZA ZUNANJE GOSTE

	
04.30 – 07.00
	JUTRANJA SADHANA ZA PREHOD V VODNARJEVO DOBO
(KUNDALINAI JOGA)
	
PETRA SMRTNIK
	
00 €

	
07.00 – 10.00

	
Zajtrk
	
	

	
09.00 -  10.30

	
ANUKALANA JOGA
	
LARISA LEVAC
	
15 €

	
10.30 – 12.00

	
SHAKTI DANCE
	
PETRA SMRTNIK
	
15 €

	
12.00 – 14.00 

	
POHOD NA HUM
	


	


	
12.00 – 15.00

	
KOSILO
	
	

	
15.00 – 16.00

	
PILATES
	
MARTINA LENASSI
	
10 €

	
16.00 – 17.30

	
NIA WORKSHOP
	
TIZIANA KAVS &
 LARISA LEVAC
	
15 €

	
17.30 – 19.00

	
ZVOČNA  KOPEL 

	

	
20 €


	
18.30 – 21.00

	
Večerja
	
	

	       
  DO 22.00

	
SAVNA
	
	

	
	
	
	








NEDELJA 20. NOVEMBER
	
URA

	
VADBA
	
IZVAJALEC
	
CENA ZA ZUNANJE GOSTE

	
07.00 – 10.00

	
Zajtrk
	
	

	
07.00 – 08.30

	
KUNDALINI JOGA
	
PETRA SMRTNIK
	
15€

	
10.00 -  11.00

	
PILATES
	
MARTINA LENASSI
	
10€

	
11.00 – 13.00

	
SHAKTI DANCE
(joga plesa)
	

	
20€

	
	
	

	


	
12.00 – 15.00

	
KOSILO
	
	

	
   Do 22.00
	
SAVNA

	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Animacija za otroke je v sklopu hotela po njihovem programu. Z doplačilom in predhodnim dogovorom  je možna organizacija varstva v času nekaterih delavnic in večernega savnanja.
Info; Larisa Levac 040553316 ali info@kinetic studio.si 

